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Le Petit Espanésien

Un petit village mais de grandes histoires !

_—

Cheres Espanésiennes, chers Espanésiens,

Le 15 mars 2026, vous avez élu une nouvelle équipe municipale pour gérer
notre village a vos cdtés. Je vous remercie sincérement pour la confiance que
vous nous avez accordée. Malgré un contexte particulier, avec une liste unique,
la participation a dépassé 71 %, témoignant de votre attachement a la vie de T
notre commune. =1\ {7 j

Ces premiéres semaines ont été animées par beaucoup d'évenements, de réunions de début de
mandat qui sont I'occasion de se former et de recueillir des informations précieuses pour notre
commune. Les nouveaux conseillers municipaux découvrent la gestion municipale, prennent
leurs reperes. Les divers travaux a réaliser dans la bibliotheque, la salle des fétes, ou la mise en
place du radar pédagogique sont I'occasion pour I'équipe de se retrouver dans la convivialité.

Ce début de mandat a été marqué par le vote du budget municipal. Grace au travail approfondi
de la commission finances, nous avons pu établir un budget sobre, garantissant la stabilité de
notre commune.

A l'approche de I'été, je vous invite & participer a la féte du village, qui se déroulera du 3 au 5
juillet. Ce rendez-vous convivial est I'occasion de se retrouver et de partager des moments
chaleureux. Je remercie particulierement les bénévoles d'Espanes Récré, ainsi que les
bibliothécaires et les associations locales, dont I'engagement contribue au dynamisme de notre
village tout au long de l'année.

Résultat du recensement

L'opération de recensement de la population d’Espanes s'est déroulée
du 15 janvier au 14 février 2026. L'agent recenseur a collecté les
informations de tous les logements: remise des questionnaires aux
habitants (boites aux lettres), incitation a répondre sur internet,
recueil des dossiers papier pour les personnes n‘ayant pas la
possibilité d'utiliser internet.

Aprés avoir compté 258 habitants en 2011, 322 en 2016, 278 en 2022 (chiffres INSEE), les
résultats du recensement effectués en 2026 indiquent 297 habitants, répartis dans 132
logements d’'habitation, dont 123 résidences principales.
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Municipalité

Point sur les finances communales

Lors des derniéres réunions de travail, une analyse de la situation financieére de la commune a
été présentée afin d'établir un état des lieux précis et de préparer les orientations des années a
venir.

Les  principaux indicateurs Répartition du budget communal
financiers montrent qu’Espanes
conserve plusieurs points
positifs, notamment une bonne B
trésorerie et un excédent de
fonctionnement.

Fonctionnement DEPENSES

Libellé 1

B Charges b carbctérg Qénéra

Toutefois, certains éléments
appellent a la vigilance, en
particulier le niveau
d’endettement de la commune
et la capacité de désen-
dettement, aujourd’hui jugée
trés élevée. Cela est lié a un 58719,
emprunt contracté lors du
mandat précédent (emprunt qui
a permis de réaliser la e
rénovation des batiments et
logements communaux, dans le
but de réduire les dépenses de
fonctionnement et de péren-
niser les revenus locatifs). Investissement DEPENSES

Fonctionnement RECETTES

Libellé 1

P Atténustions d& charges

Les graphiques a droite
présentent la répartition des
dépenses et des recettes de
fonctionnement ainsi que des
investissements de la com-
mune.

L'analyse des comptes 2025 met
en évidence une augmentation
des dépenses de fonction-
nement, tandis que les recettes
diminuent.  Cette  évolution
réduit fortement la capacité
d'autofinancement de la com-
mune et les recours a de
nouveaux emprunts ne sont pas
envisageables.

Libsallé 1

Investissement RECETTES

e

Libvelié 1
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Face a cette situation, plusieurs pistes de travail sont étudiées :
o maitrise des dépenses courantes ;
optimisation des contrats et des charges ;
recherche d'amélioration des recettes ;
financement des futurs investissements principalement a partir des réserves existantes ;
réflexion progressive sur la fiscalité communale.

0O O O O

Dans ce contexte, les différentes commissions municipales travaillent actuellement a prioriser les
projets du mandat en privilégiant:

o |es actions utiles au quotidien des habitants ;
o réalisables rapidement;
o financiérement soutenables.

L'objectif est de garantir un développement raisonné de la commune tout en préservant I'équilibre
financier sur les années a venir.

Economies d’énergie

Soleval a analysé I'amélioration des
consommations délectricité du batiment  g499
principal et de I'éclairage public. 8000

Le diagramme a droite montre la baisse de 7000
consommation énergétique réalisée pour la 6000 -
mairie et la bibliotheque entre 2022 et 2025. 5000 -
4000 -

Cest en fin 2024 que les menuiseries ont 3000 -
été changées et on remarque une nette 2000 -
amélioration en 2025 avec une diminution 1000 -
0 -

d'environ 3300 kWh permettant une
économie de 'ordre de 900 €. 2022 2023 2024 2025

R¥wncor

Il ne restera plus qu'a confirmer cette amélioration pour 2026 ou le chauffage bibliotheque et
bureau du maire est réalisé par une pompe a chaleur air-air depuis fin 2025.

8000

On peut aussi de facon similaire observer 7000 -
une baisse de la consommation électrique 6000 -
correspondant a l'éclairage public avec la 5000 -
mise en place dampoules LED et une 4000
minuterie pour I'extinction de I'éclairage la 3000 -
nuit soit une différence d’'environ 2300 kWh 1000 J
ou une économie de l'ordre de 630 €. I
0 | . .

2022 2023 2024 2025

kWh EF
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Service national universel renforcé ;ﬁ‘/ “;
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Chaque commune compte dans son conseil municipal depuis 2001, un ¥ by
«correspondant défense » (CorDef, dans le langage militaire). ‘"4- Yaw q}"

Le correspondant d'Espanés a eu le plaisir de participer a une réunion départementale
rassemblant les correspondants de défense de Haute-Garonne. Organisée par les services de la
préfecture et le délégué militaire départemental, cette rencontre a permis d'échanger sur les
enjeux de sécurité du territoire et les dispositifs de réserve militaire.

Un point important a été abordé : la mise en place du service national universel renforcé, avec
l'instauration d'un service civique volontaire a partir de septembre 2026. Ce dispositif offrira aux
jeunes Francaises et aux jeunes Francais la possibilité de s'engager concrétement au service de
la nation, que ce soit dans les domaines de la défense, de la sécurité civile ou de la cohésion
sociale.

Les correspondants défense auront un rdle clé pour relayer cette information aupres des jeunes
et des familles de leurs communes.

Les jeunes d'Espanes souhaitant en savoir plus sur le service civique volontaire sont invités a
contacter la mairie directement pour toute question ou renseignement.

Rappel : Si vous avez 16 ans, pensez au recensement citoyen !

Tous les citoyens et citoyennes francais agés de 16 a 25 ans doivent obligatoirement effectuer
leur recensement citoyen, en ligne ou en mairie. L'attestation de recensement est
indispensable pour s’inscrire avant I'age de 18 ans a un examen (brevet d'études
professionnelles, baccalauréat) ou a un concours administratif en France.

Collectif « Maisons Fissurées du Lauragais »

Plusieurs batiments a Espanes sont concernés par des fissures dues au retrait-gonflement des
sols.

Cette année encore, nous avons recu un refus de classement en catastrophe naturelle par arrété
interministériel du 11 mai 2026 publié au Journal Officiel ce 14 mai 2026.

Une commune du nord du département a créé une association pour défendre les sinistrés. Sur
notre territoire, une habitante de Corronsac travaille a créer un collectif du Lauragais, le but étant
d’avoir une couverture départementale.

Le collectif tiendra une réunion d’information au mois de septembre. D'ici la, ils essaient de
recenser les sinistrés du secteur. Si vous le souhaitez, vous pouvez le contacter pour les informer
de votre situation et leur donner vos coordonnées pour étre informés de la réunion :

collectifmflauragais@orange.fr
ou contacter la mairie.

Une information importante: surtout ne pas faire de déclaration a votre assurance, tant qu'il n'y
a pas de classement catastrophe. Si ce classement devait intervenir plus tard, cela vous priverait
de recours, I'assurance considérerant que les fissures sont préexistantes a l'arrété.
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Transport scolaire

La desserte de bus vers I'école de Pompertuzat prendra fin en juillet prochain.

Concernant le transport vers les écoles du RPI, le poste de 'accompagnatrice sera pérennisé sur
I'année 2026-27 et le départ ne se fera plus depuis Issus, mais depuis Espanes, ce qui facilitera le
service.

La personne qui a été recrutée assure aussi le service d’entretien dans les batiments de la
commune; vous étes plusieurs a avoir déja remarqué une amélioration dans la salle des fétes.

Elagage
Il est utile de rappeler que la loi prévoit que I'entretien de la

végétation a proximité des lignes aériennes incombe aux
propriétaires, qu'ils soient privés ou publics.

Le tennis
Le tennis d'Espanés vient d'étre rénové: taille des haies qui Y;ES R@
'entoure, application de produit anti-mousse spécial tennis, Q?** ->|7-* Oqa
poncage mécanique des décalages des dalles au niveau des joints, é:’ a";i {.\"' -
ragréage des zones délitées, reprise de la coloration et des lignes b { %
de jeu. ‘

Des petits travaux (remise en état du filet et renfort
du grillage) vont étre effectués en juin (certaines
personnes qui n‘avaient pas le code ont tordu le
grillage pour pénétrer sur le cours).

Le terrain est géré par I'association Espanes-Récré.

Un nouveau code pour y rentrer sera donné a tous les
adhérents qui s'acquittent de la cotisation annuelle (de
septembre a septembre) de 10€, a lordre de
I'association Espanés Récré.

Avec les membres actifs de l'association, environ une vingtaine de personnes prennent
I'adhésion pour le tennis chaque année.

Aire de jeu

Petit cadeau de début de mandat, le contréleur de l'aire de jeu
du Sicoval a trouvé la balancoire par terre. Il a indiqué que «Vu
I'état du bois, ce n'est pas un enfant qui s'est balancé, c'est
quelqu’un qui I'a cassée »...

La balancoire a été réparée.
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Les dossiers

Campagne de capture des fondatrices de nids de frelons asiatiques

Nous arrivons a la fin de la période de capture des fondatrices de nids de frelons asiatiques (Vespa
velutina). Les reines frelons asiatiques qui n‘ont pas été prises ont sans doute réussi a se séparer
du nid primaire de la taille d'une orange et sont parties créer un nid « secondaire » dans lequel
elles ne feront que pondre des ceufs. Le nid finira par compter plusieurs milliers d’individus.

Il est préférable de retirer les pieges pour éviter de prendre une majorité d'autres insectes. A cette
période, les fondatrices ne sortent plus de leur nid primaire et sont remplacées par les premiéres
ouvrieres a la recherche de nourriture et de matériaux nécessaires a la construction du nid.

Sur les 19 pieges installés, incluant ceux mis en place par des habitants d’Espanes, pieges situés
principalement a Espanés, mais aussi un a Montbrun (Chemin de Montan), un a Clermont le Fort,
route d'Espaneés, deux a Corronsac (chemin de Barthe Vidal) et un a Issus, ce sont 505 fondatrices
frelons asiatiques qui ont été capturées (dont 389 sur Espanés) mais aussi 145 frelons européens.
Quelques papillons, mouches et moucherons sont aussi malheureusement pris mais en nombre
relativement restreint, comparé a la nuisance d'un nid de frelons qui consomme jusqu'a 10 kg
d'insectes.

Les prises sont trés importantes dans les
pieges situés a proximité de foréts a
l'ouest d’Espanes (rectangle bleu), et
chemin de Montan, ou un nid avait été
détecté.

Au niveau du Sicoval, le total est
d’environ 7000 frelons asiatiques, 2200
frelons européens mais plus
inquiétant, une vingtaine de « frelons
orientalis » qui fait son entrée en
France.

. A i R
\‘f.e.s Tailladasses .
e A\ o W
y Cagarel =)
= Y2y e

Ce dernier type est considéré comme plus agressif que le frelon
asiatique et un peu plus petit. Le frelon oriental mesure environ 25
mm pour les ouvriéres et jusqu'a 35 mm pour les reines. Il se
distingue par un corps brun-roux, des bandes jaunes sur les 3e et 4e
segments de 'abdomen, et une face antérieure jaune.

Certains ont émis I'hypothese que les reines frelons asiatiques se
tuaient entre elles lors de la création de nids et qu’environ 70 % ne

survivaient pas, ce qui incitait ces personnes a conseiller le « laisser faire la nature ». Si cette attitude

de laisser-faire était généralisée, ce sont 2100 nids de frelons qui auraient pu étre créés rien qu'au
niveau du Sicoval : non, I'attitude passive n'est pas une bonne chose!

La campagne de « chasse » reprendra début septembre!
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Les trésors cachés d’Espanés

Si vous vous étes posé la question « qu'y a-t-il
derriére la double porte donnant sous le
porche de I'église ? », la réponse est simple : la
salle d'archives ! Le terme « archives » doit étre
considéré dans son sens le plus large, §
puisqu'on y trouve bien sOr les archives '} =
papiers d’Espanés qui remontent jusqu'en |
1890 pour le cahier d'achat des concessions
du cimetiere mais aussi différents matériaux,
une douzaine de sacs de sable (en bas a
droite), des boites de cartons datant du siecle
dernier, une partie d'un composteur, les «
barrieres métalliques, des panneaux de
circulation, quelques bacs de déchets, la
poubelle, etc.

Dans l'une de ces boites
en carton a été retrouvée
une centaine de films au
format 24/36 mm
Composeés dimages
statiques datant de 1942
pour « [l'enseignement
élémentaire premier cycle
» ou plus récentes (1950)
traitant de tous les sujets.

Dans l'atelier, c'est une vingtaine de
diapositives au format 6x8 c¢cm environ
représentant différentes peintures qui a
été trouvée dans une boite qui, elle non
plus, ne datait pas d’hier !
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c Bibliotheéque d'Espanés,
loth A
La bibliothéque =L S0 &

La bibliothéque d' Espanés vous accueille le mardi de 16h30 a 19h et le
samedi de 10h a midi, hors vacances scolaires.

[0
ALl
[ (]

La venye'de Ia' conteuse fln janvier a rencontré un franc succes aupres ==
de la dizaine d'enfants présents. ===

. anf'-

. “H“Wi"" En juin, c'est en direction des tout-petits gardeés
nR 7 9 | par deux des nounous d'Espanés, Charlotte et
q L NG AP T LY Cécile, que nous avons proposé une nouvelle
U — LW { animation autour de petites comptines
illustrées et animées a l'aide du Kamishibai.
Kamishibai signifie littéralement : « théatre de
papier ». Cest une technique de contage
d'origine japonaise basée sur des images qui
défilent dans un butai (théatre en bois).

Et pour I'année prochaine, nous avons plusieurs idées d'animation autour des livres, pour petits
et grands, que nous vous révelerons en temps utiles.

Sans compter, courant octobre, de nouveaux achats pour continuer a enrichir notre fond et un
emprunt d'environ 300 ouvrages a la médiatheque départementale.

D'ici la, n'hésitez pas a nous faire part de vos suggestions !
A bientét !

Les bibliothécaires.

Balade naturaliste

Une sortie balade naturaliste sur la commune sera
organisée avec deux habitants d’Espanés dont un
naturaliste le dimanche 28 juin, départ depuis la
salle des fétes.

N'hésitez pas a les rejoindre !
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L'actu de vos collectivités

Activités du Sicoval:

Pour connaitre les activités proposées par les différentes municipalités du Sicoval, n'hésitez pas a
consulter la page de I'open agenda du Sicoval:

Le choix est suffisamment large pour satisfaire les plus éclectiques ! FETE

POUR LA 2° EDITION - & g

F TE DELA

USIQUE
‘JXINTSIC%EE

AVEC LE GROUPE Y

~TRIADE

E"  SAMEDI
20 JUIN 2025
A 19H

MONTBRUN-LAURAGAIS

S ARINE PN B

Bien s(r la féte d’Espanes y est

aussi annoncée !

https://www.sicoval.fr/evenements/

LE GRENIER

MUSIQUE

4 groupes

Vous pouvez ainsi choisir ou participer a la
féte de la musique. Le seul probléme pour
lequel nous ne pouvons vous aider : lequel
choisir.

Par exemple a Issus, Montbrun, Castanet,
Donneville, Ramonville:

i L MUSIOLE

Nathalie Millot & Ju Nuages
Univers folk brut et sensibile,

NOmad
Esprit fes

Rythm
Magusaga
Histoires anarco-éthico-humoristiques

sur houle métalo-rocco-michto...

i 16 bis avenue de Toulouse
""' CASTANET TOLOSAN

07 7704 96 29

i www.legrenier.cafe

i‘.I:I!I.E

un ntssmrzn , e
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bt et i i d i Db e
Tk B e geLan
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Sy i A PARTIR: D 19:00
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Tribune Libre

?\ES Rﬁ‘o Espanés-Récré
$7 e A

fﬂ Ce premier semestre 2026 a été bien rempli en animations

o . 7 N 7 7

' f ? organisées par Espanés-Récré : d'abord le repas cassoulet le 24
janvier réalisé en grande partie chez un habitant avant la cuisson

finale dans la cuisine de la salle des fétes ; puis le repas aligot le 28 mars
ou Marc et fils ont impressionné petits et grands par leur gestes précis,
vigoureux et continus — presque rituels, consistant a tirer et replier par §
un mouvement de va-et-vient circulaire et élastique, en tirant la masse
vers le haut et vers lui, puis en la repliant sur elle-méme : c'est un geste
ample, tournant, qui ressemble a celui du boulanger pétrissant une pate
— mais en plus souple, plus fluide. Le geste ne doit pas s'interrompre,
sous peine de voir la préparation se séparer ou durcir. C'est un travail
musculaire soutenu, sur feu doux.

Enfin ce samedi 30 mai ce fut le repas moules (ou saucisses pour ceux
qui n‘aiment pas les moules) avec des frites. La chaleur qui avait
prévalu les jours précédents ont poussé les organisateurs a mettre les
tables dehors sous les lumieres de guirlandes. Toutes ces animations
ont été effectuées quasiment salle-comble.

Retrouvez toutes les informations concernant Espanés-Récré sur Facebook et Instagram
https://www.instagram.com/espanes_recre/

L'association de gymnastique volontaire d’Espanés:
une année de plus!
L'association de gymnastique volontaire propose deux cours
hebdomadaires:
e Lelundide 18h30 a 19h30: Pilates
* Le mercredi de 19h a 20h : renforcement musculaire

Du matériel type poids, élastiques, ballons, step fitness, cerceaux Pilates
sont mis a disposition selon le contenu du cours de I'animatrice sportive.

Des flyers seront distribués dans les boites aux lettres d’Espanés et des alentours courant aoQt
2026: Il y sera indiqué la date de la reprise des cours qui auront lieu a la salle des fétes
d’Espanes. Deux cours d'essai vous seront proposes.

Alors un tapis, une gourde, de la bonne humeur et venez nous rejoindre, nous nous ferons un
plaisir de vous accueillir.

Contact : Camille Lansoy mail: camille.lansoy@sfr.fr - téléphone : 06 11 92 24 88
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Les virades 2026

La Virade d’Espanés fétera son 11¢eme anniversaire les 26 et 27 Septembre 2026 dans le cadre
national du week-end consacré a la lutte contre la Mucoviscidose.

L'équipe organisatrice est déja sur le pont pour peaufiner le programme. Vous retrouverez vos
activités préférées agrémentées de quelques nouveautés, mais n‘en disons pas plus et rendez
vous sur les réseaux sociaux et le site www.viradespanes.com

Face a la progression des personnes atteintes de Mucoviscidose, (6 405 patients recensés en 2014,
et 8008 en 2024) |'Association Vaincre la Mucoviscidose souhaite sensibiliser davantage la
population a ce fléau en organisant une opération marquante :

« EN VERT ET CONTRE LA MUCO ».

Pendant une semaine avant la Virade, monuments, batiments publics, commerces, et lieux
emblématiques se pareront de vert, la couleur de I'espoir et du combat contre la Mucoviscidose.

La commune d’Espanés s’est engagée a participer a cette opération en éclairant en vert les
batiments publics du village, et elle apparaitra sur la carte interactive du site Vaincre la
Mucoviscidose

Pour plus d'impact, n'hésitez pas a éclairer vos maisons en vert du 19 au 27 Septembre 2026.

La Virade d'Espanés rime avec convivialité, partage, générosité. Votre soutien est la seve de notre
engagement et de notre réussite. En effet en 2024 nous avons pu reverser a I'Association Vaincre la
Mucoviscidose la somme de 16 755 €. Vous participez ainsi aux 11 programmes de recherche
notamment au financement de celui de Christine Roques, chercheuse au Laboratoire de Génie
Chimique de la Faculté de pharmacie de Toulouse concernant de nouveaux traitements.

Notez bien sur vos
agendas les dates des
26 et 27 septembre,
nous comptons sur
vous, vos familles et
VoS amis.

La Team Organisatrice
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Training Group des Coteaux (TGC)

Le Training Group des Coteaux (TGC) est une nouvelle association
sportive dynamique qui rassemble des passionnés de sport en
plein air et de dépassement de soi. .
Orienté vers la performance et la progression, le groupe accueille
des pratiquants ayant déja une bonne condition physique et o gl
souhaitant évoluer dans une ambiance motivante et conviviale.

e

Nos disciplines principales sont la course a pied (route et trail), le VTT, ainsi que le renforcement
musculaire. Cette diversité permet a chacun de développer endurance, puissance et
polyvalence, tout en profitant des paysages naturels des coteaux.

Encadrées dans un esprit collectif, les séances sont adaptées pour maintenir un bon niveau
d'exigence tout en favorisant I'entraide et la progression de chacun.
Les entrainements se déroulent deux fois par semaine :

* |e mardi soir de 20h a 22h

* lejeudi soir de 20h a 22h

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter
- Céline (présidente) au 06 87 84 72 68
- Elise (secrétaire) au 06 85 43 95 06

INFO : Evénements pour les prochains mois:

¢ Balade naturaliste dimanche 28 juin, départ salle des fétes ;

e Féte d'Espaneés: 3, 4 et 5 juillet;

* Messe a I'église Saint Martin d’Espanes : dimanche 5 juillet a
09h30 avec 'Harmonie du Vernet ;

* Apresla messe, il y aura un dépot de gerbe au monument
aux morts ;

e Apéritif offert par la mairie : dimanche 5 juillet avec
I'Harmonie du Vernet a la salle des fétes ;

* Journées européennes du patrimoine : 19 et 20 septembre
(programme a finaliser) ;

¢ Virades de I'espoir: 26 et 27 septembre ;

Fétes d’'Halloween: 31 octobre 2026.

Directrice de la publication : Bérangere Darles
Rédaction, conception et mise en page : Saona Schornoz, Dominique Faucher, Nathalie Janson
Imprimeur : Marie d'Espanes, dépot légal a la préfecture de Haute-Garonne.

Mairie, 31450 Espanes - 05 61 81 97 12 - secretariat@espanes.fr - www.espanes.fr
Ouverture : Mardi 14h - 19h / Mercredi 9h - 12h / Vendredi 8h30 - 12h30

ISSN : 3097-8904
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	L’association de gymnastique volontaire d’Espanès:
	une année de plus !
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	Les virades 2026
	La Virade d’Espanès fêtera son 11     anniversaire les 26 et 27 Septembre 2026 dans le cadre national du week-end consacré à la lutte contre la Mucoviscidose.
	L’équipe organisatrice est déjà sur le pont pour peaufiner le programme. Vous retrouverez vos activités préférées agrémentées de quelques nouveautés, mais n’en disons pas plus et rendez vous sur les réseaux sociaux et le site www.viradespanes.com
	Face à la progression des personnes atteintes de Mucoviscidose, (6 405 patients recensés en 2014, et 8008 en 2024) l’Association Vaincre la Mucoviscidose souhaite sensibiliser davantage la population à ce fléau en organisant une opération marquante :
	« EN VERT ET CONTRE LA MUCO ».
	Pendant une semaine avant la Virade, monuments, bâtiments publics, commerces, et lieux emblématiques se pareront de vert, la couleur de l’espoir et du combat contre la Mucoviscidose.
	La commune d’Espanès s’est engagée à participer à cette opération en éclairant en vert les bâtiments publics du village, et elle apparaîtra sur la carte interactive du site Vaincre la Mucoviscidose
	Pour plus d’impact, n’hésitez pas à éclairer vos maisons en vert du 19 au 27 Septembre 2026.
	La Virade d’Espanès rime avec convivialité, partage, générosité. Votre soutien est la sève de notre engagement et de notre réussite. En effet en 2024 nous avons pu reverser à l’Association Vaincre la Mucoviscidose la somme de 16 755 €. Vous participez ainsi aux 11 programmes de recherche notamment au financement de celui de Christine Roques, chercheuse au Laboratoire de Génie Chimique de la Faculté de pharmacie de Toulouse concernant de nouveaux traitements.



	Notez bien sur vos agendas les dates des 26 et 27 septembre, nous comptons sur vous, vos familles et vos amis.
	La Team Organisatrice
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	Training Group des Coteaux (TGC)
	Le Training Group des Coteaux (TGC) est une nouvelle association sportive dynamique qui rassemble des passionnés de sport en plein air et de dépassement de soi.
	Orienté vers la performance et la progression, le groupe accueille des pratiquants ayant déjà une bonne condition physique et souhaitant évoluer dans une ambiance motivante et conviviale.
	Nos disciplines principales sont la course à pied (route et trail), le VTT, ainsi que le renforcement musculaire. Cette diversité permet à chacun de développer endurance, puissance et polyvalence, tout en profitant des paysages naturels des coteaux.
	Encadrées dans un esprit collectif, les séances sont adaptées pour maintenir un bon niveau d’exigence tout en favorisant l’entraide et la progression de chacun.
	Les entraînements se déroulent deux fois par semaine :
	le mardi soir de 20h à 22h
	le jeudi soir de 20h à 22h
	Pour tout renseignement, vous pouvez contacter  - Céline (présidente) au 06 87 84 72 68 - Elise (secrétaire) au 06 85 43 95 06
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